
 

ACTIVIDAD  
REALIZAR PLAN DE ENTRENAMIENTO BASÁNDOSE EN EL MODELO VISTO, EXPLICADO Y 
DESARROLLADO EN CLASES. 
 

*ESTA EVALUACION ES PARA QUIENES ELIGAN SUBIR UNA NOTA DE LAS 
DE ESTE 2 SEMESTRE. SI USTED NO DESEA SUBIR NOTA, NO LA REALICE 
(NO LE AFECTARÁ EN NADA) 
 
¿COMO SE HARÀ ESTO? 
 
1.- Debes realizar un pan de entrenamiento según modelo enseñado en clases 
 
2.- Una vez hecho el PLAN DE ENTRENAMIENTO lo debes enviar desde tu correo 
como dato adjunto, a mi correo ilopez@cesp.cl 
 
3.- El modelo del plan de entrenamiento esta adjuntado en esta pauta 
 
4.- MUY IMPORTANTE: 
 EL PLAZO DE ENTREGA SERÁ DURANTE LASEMANA DEL 20 DE NOVIEMBRE AL 
25 DE NOVIEMBRE (NO SE CONSIDERARÁ NINGUN TRABAJO DESPUÉS) 
 
5.- LA IDEA, COMO SE MENCIONÓ EN CLASES, ES QUE CON LA NOTA OBTENIDA 
EN ESTE TRABAJO PUEDAS BORRAR LA PEOR NOTA OBTENIDA DURANTE EL 
PRESENTE SEMESTRE (SOLO 1 NOTA) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Colegio 
España 

Concepción 

                       EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 2021 
                        EVALUACIÒN RECUPERATIVA 
 INSTRUCCIONES DE LA EVALUACION 

CURSO 7 Básico A FECHA 18/11/2021 

DOCENTE Igor López Y. 

Objetivo de Aprendizaje OA6 Ejecutar actividad física que desarrollen la condición 
física por medio de capacidades físicas básicas.  

Habilidades a desarrollar: COMPRENDER EL DESARROLLO DE CAPACIDADES 
FISICAS A TRAVES DE UN PLAN DE ENTRENAMIENTO 

mailto:ilopez@cesp.cl


 
LOS CRITERIOS DE EVALUACION O LO QUE SE TE EVALUARÁ SERÀ LO 
SIGUIENTE 
 
 

 
RESULTADO EVALUACION          
A.-Nota mínima                                                                  
1.0 
B.- Nota máxima  
7.0 
C.- Exigencia  
60.0% 
D.- Puntaje máximo  
28.0 

 

 
MODELO DE PLAN DE ENTRENAMIENTO 

 

Indicadores de Evaluación 

PUNTOS 

0 
No es 

lo 
pedido 

2 
Es 

medianamente 
lo pedido 

4 
Es lo 

pedido 

ELABORACION DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO 4 

DATOS PERSONALES DEL PLAN DE 
ENTRENAMIENTO COMPLETOS 

4 

I.M.C COMPLETO Y CORRECTO 4 

REALIZAR TODOS LOS PASOS DETALLADOS EN 
LA ESTRUCTURA DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO 
MODELO 

4 

CONCORDANCIA DEL PLAN DE ENTRENAMINETO 
CON EL OBJETIVO ELEGIDO 

4 

CONCORDANCIA DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO 
CON LA ALIMENTACION ELEGIDA 

4 

NO REPETIR EJERCICOS DEL PLAN DE 
ENTRENAMIENTO EN LOS DIFERENTES DIAS 

4 

Total 28 
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